SVENSK CURLING
OLYMPISK AKTIVERING

Inspirationsmaterial for forening som vill
rekrytera juniorer i samband med OS
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OLYMPISK AKTIVERING: JUNIOR

_

FORENINGENS MAL

Vad vill ni uppna?

Hur manga vill ni rekrytera?
Vilka malgrupper?

Hur manga i féreningen behover ni som hjélps at?
Behover de utbildning?

Hur ska ni gora det roligt tillsammans?

e

Borja med att prata om era mal i féreningen:

Vad skulle ni vilja fa fér resultat av den uppmarksamhet som curlingen kommer att fa i
samband med 0S?

Hur manga vill ni rekrytera?
Vilka malgrupper?

Hur manga ledare/funktionarer kommer ni behéva for att lyckas?
Behover de utbildning?

Hur ska ni gora det roligt tillsammans?
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OLYMPISK AKTIVERING: JUNIOR

KAMPANJER/AKTIVITET FRAN SCF

Kampanijer i sociala media.

Heja Sverige kampanj i foreningar.

Deltagande i Olympic Park med SOK.

Behind the scenes med vara stjarnor.

Dela foreningarnas webbplatser och info om férening via sociala media.

Aktiviteter fran Svensk Curling

Vi kommer att ha sponsrade videos som rullar under rekryteringsperioden. Lankar till
SCF:s sida dar du kan hitta férening.

Vart tips till alla klubbar: Se éver er hemsida i samband med detta. Finns ratt information?
Ser den trevlig ut?

Lopande kampanj i vara sociala media: Dela info om vad som hander i vara féreningar sa
det gar att sdka via exempelvis var facebook.

Heja Sverige: Lopande kampanj fran xx datum - xx datum.

Vi deltar aven i prova pa-aktiviteter med SOK ute i landet och rekommenderar féreningar
att ta reda pa vad som hander lokalt i respektive kommun i samband med OS.
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OLYMPISK AKTIVERING: JUNIOR \ "

MATERIAL FRAN SCF

4
Ledarutbildningar.
Klader till volontarer: Féreningar'som deltar i kampanjer far klader fran Uniglo via

SCF. Sa langt laget racker! - -
Forslag till webbupplagg for forening.

Affischer for Prova pa och nyborjarkurser. Kan anpassas for varje forening.
Filmer och bilder for sociala media. Kan anpassas for varje forening.

& 4. iV

Material och resurser till férening

Ledarutbildningar. Se S-cup fér utbildningar och fér ledarutvecklingsprogrammet for tips.
Har finns aven material for féreningen (exempelvis Leda Rekrytering) som kan bidra.

Klader till volontarer. Féreningar som deltar i kampanjer kan fa ett paket med klader att
dela ut till volontarer. Sa langt vart lager racker!

Forslag till webupplagg: Vilken info behéver finnas?

Marknadsmaterial finns pa hemsidan och kan anpassas for varje férening vid behov.
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OLYMPISK AKTIVERING: JUNIOR

INFOR OS: SAMARBETEN

TIPS

« Skolor
 Bostadsbolag.

« Fritidsbanken.

» Narliggande foreningar
« Kommun

Skolor: Hittar ofta pa saker i samband med OS. Manga vill testa curling och spolar upp
skolgardar, spelar med artpasar osv.

Bostadsbolag: Har ofta prova-pa aktiviteter for sina hyresgaster.

Fritidsbanken: Har ni en Fritidsbank i er kommun? Manga av dem har FloorCurling.
Kontakta dem och be dem tipsa om er verksamhet. Se till att deras personal vet nar ni har
prova pa eller traningar och att de vet vilket budskap ni vill dela. Ni kan ocksa be dem
samla in kontaktuppgifter till organisationer som lanar FloorCurling sa att féreningen kan
kontakta dem.

Samarbete som idrottsskolor och liknande med néarliggande féreningar.

Informera kommunen om vad som hander i er férening. De kan ge stéd och aven
marknadsfora era prova pa tillfallen.
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INVOLVERA JUNIORERNA!

Involvera juniorerna i era planer!

Det som troligtvis ger bast resultat ar om juniorerna far vara med och planera, samt
komma med sina idéer. De vet i vilka kanaler ni kan hitta fler ungdomar och kan se éver
kommunikation.

Vi rekommenderar varmt att ta en kvall for att samla féreningens juniorer. Vilka idéer har
de. S6k garna projektstdd for Barn och Ungas delaktighet om ni vill bjuda pa fika eller ta in
nagon person som forelaser kort eller ar med och samtalsleder dem. RF-SISU kan ocksa ha
resurser for det.
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FARDIGA PAKET/FORSLAG

NYB()RJAR_(_IURLING MED DISCOTEMA:
JUNIORER AR LEDARE

Férslag fran juniorcurlare vid trdningsldger Bosén

Samla juniorerna i bérjan av sdsongen och lat dem
planera hur de vill marknadsfdra och hur de vill att
aktiviteten ska se ut. Pa Boson foreslog ungdomarna
Oppen Prova Pa med discotema varje sondag, dar
ungdomar ar ledare.

Projektstod (fran 1 januari 2026):

Sok 5 000 kronor som kan anvéandas till att arvodera
ledarna (riktlinje: 200 kr/gang) och till fika.

For langsiktig hallbarhet: Ta en mindre avgift for
prova pa som tacker ledarnas arvode.

OS & Paralympisk strategi

NATTCURLING

Inspiration frdn andra idrotter/kommunala
verksamheter.

Kontakta er kommun och samverkanspartners som
bostadsbolag, sponsorer, fritidsgardar.

Se till att ni har ledare och bjud in ungdomar till
nattcurling, exempelvis spel och hang i hallen 20.00-
24.00 pa fredagar.

Projektstod (fran 1 januari 2026): Se paket 7 och
paket 8 for mer inspirationl .
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EXEMPEL FRAN FORENINGAR

ATERKOMMANDE PROVA PA

Exempel fran Karlstads CK

Efter att en skola besokt curlinghallen, bjod
féreningen in barn och vardnadshavare
tillsammans for att de skulle fa lara kdnna
foreningen. Detta féljdes av en staende tid
for 6ppen tréning under fritids-tid.

Barnen fick med godkédnnande fran
fordldrarna ga sjalva till curlingen fran
skolan.

FRITIDS PA BESOK

Exempel fran Svegs CK

Goda relationer med fritids kan skapa
manga nya curlare. Svegs CK jobbade med
sitt narmsta Fritids, bjod in till besok i
hallen och fick igang en stor
ungdomsverksamhet.
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OPPNA HUS

Exempel fran Umea CK

Umea CK arrangerade extra langa och extra
marknadsférda Prova-P4 tillfallen i samband
med OS.

Féreningens elitspelare bjods in som
instruktorer. De kunde visa bade OS-medaljer
och landslagsklader.

NYBORJARTAVLING

Exempel fran Umea CK

Foljt av Prova Pa och Nybdrjarkurs, bjod
Umea CK in till en tavling endast for de
som hade borjat under innevarande
sdsong. Succé

SKOLBESOK MED
FLOORCURLING

Exempel fran Harnésands CK

Foreningen skapade ett samarbete med en
narliggande skola och bestkte dem med
FloorCurling for att introducera sporten och
for att ungdomarna skulle fa lara kanna
féreningen.

FRITIDSGARD PA HALLEN

Exempel fran Hérnésands CK

Efter skolbestken (exemplet ovan) bojds
ungdomarna till mer av ett Fritidshang pa
hallen, snarare an en traditionell
nyborjarkurs.
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DISKUSSIONSPUNKTER:

MEDLEMSSKAP LEDARARVODE

Ny ) Hur resonerar ni kring arvodering i er férening?
Hur resonerar ni i er férening, kring vad som

ar en medlem? Arvoderas nagra uppdrag men andra inte?

Pa vilket satt kan ni enkelt administrera Hur gér ni skillnad pa dem?
personer i nyborjarkurser/LOK-stod och

annat? Hur motiverar ni de som bidrar med sin tid?

Kontakta garna férbundet for stod!

Diskussionspunkter

Samtal ni behdver ha inom féreningen infor era rekryteringsaktiviteter.

1. Medlemskap. Nar blir en person medlem och hur administrerar ni era nya?

Enligt RF kan en person vara medlem om den deltar i en féreningsverksamhet under ett ar.
Genom att ni registrerar ungdomar som deltar i er nybérjarverksamhet kan ni sdka LOK-

stéd fér dem och bidra till hela curlingens medlemssiffror.

2. Arvodering. Hur resonerar ni kring arvodering i er férening? Arvoderas nagra uppdrag
men andra inte? Hur gor ni skillnad pa dem? Hur motiverar ni de som bidrar med sin tid?

Arvodering kan goéra skillnad och ge er det engagemang ni behover. Det kan ocksa bli ett

"samre betalt arbete" snarare an ett "givande engagemang" och da riskerar ni utmaningar
med motivation. Diskutera, valj er strategi och kommunicera den.
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